Beden Egitimi Bolimdii

Saglikli Yasam Merkezi

15 NISAN, Sali STEP Dersleri yeni dénem baglayacaktir.

Calisma Saatleri:
Sali- Persembe = 18.45 - 19.45
Ders licreti aylik 40 YTL'dir.

Ucretler: ITU Spor Birligi, IS BANKASI, Hesap No:
1281-132620 yatirilarak, dekontlar aerobik ¢alismasinda
Hoca'ya verilebilir.

Ayrintili bilgi igin: Fitness Merkezi Danisma ya da Aras.
Gor. Hiilya Yeltepe

Kayit yaptirmak igin 6demeler dersin basladigi hafta yapilabilir. Katilmak isteyenlerin hangi
galismaya katilacagini belirterek yeltepe@itu.edu.tr adresine e-maille ya da saglikli yasam
merkezi damnismadaki listeye isimlerini yazdirmalari gerekmektedir.



mailto:yeltepe@itu.edu.tr

