
Beden Eğitimi Bölümü 

Sağlıklı Yaşam Merkezi 

15 NİSAN, Salı STEP Dersleri yeni dönem başlayacaktır.  

Çalışma Saatleri:  

Salı- Perşembe = 18.45 – 19.45  

 Ders ücreti aylık 40 YTL'dir. 

 Ücretler:  İTÜ Spor Birliği, İŞ BANKASI, Hesap No: 

1281–132620 yatırılarak, dekontlar aerobik çalışmasında 

Hoca'ya verilebilir. 

Ayrıntılı bilgi için: Fitness Merkezi Danışma ya da Araş. 

Gör. Hülya Yeltepe  

Kayıt yaptırmak için ödemeler dersin başladığı hafta yapılabilir. Katılmak isteyenlerin hangi 

çalışmaya katılacağını belirterek yeltepe@itu.edu.tr adresine e-maille ya da sağlıklı yaşam 

merkezi danışmadaki listeye isimlerini yazdırmaları gerekmektedir. 
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